"ﬁ'tﬁf.(l:lii. problému: se ned: vyres:t po. tetefonu, ale krlzove a poradenske linky

224 919°293 a 224 915 402
TOXIKOLOGICKE INFORMACNI STREDISKO — pomoc pfi otravach (houby, chemikalie, jedovata zvifata...). Velmi dilezité
Cislo, které by mé&l mit kazdy ve svém mobilu. Pfi dotazu je nuiné uvadét jméno, radné &islo a zdravotni pojistovnu.

800 800 980
AIDS anonymni linka pomoci — poradna, informace o testovacich mistech
800 550 540
AIDS — poradenska linka v oblasti HIV a prace (PO-PA, 8.00-18.00)
116 006
Bily kruh bezpeci — linka pomoci obétem kriminality a domaciho nasili
116 111
LINKA BEZPECI krizovy telefon — pro déti a dospivajici v obtizné Zivotni situaci
116 000
Linka ztracené dité — problematika pohfeSovanych a jinak ohroZenych déti véetné prevence
241 484 149

LINKA DUVERY ~ pro celou populaci (zejména pro déti a mladez, syndrom CAN — tyrané a zneuzivané dité, déle pro rodice,
blizké détl a profese pracujici s détmi)

602 246 102
LINKA ROSA — pro Zeny, obéti domaciha nasili (PO-PA: 9.00-18.00)
283 872 186
Drogova poradna (UT—PA, 9.00-20.00, PO, SO, NE 13.00-20.00)
224 920 935
Liga proti rakoviné — nadorova telefonni linka: prevence, iétba, péée o nemacného, tiseni bolesti (PO-PA, 8.00~16.00)
800 110 000
Nutricia — poradensk4 linka vyrobce détské vyZivy
800 110 001
Nutricia — poradenska linka vyrobce vyZivovych pFipravkl, vhodnych pii uréitych onemocnénich.
848 200 210
Linka Anabell - pro osoby s poruchami piijmu potravy, jejich pfibuzné a blizké (PO-PA, 8.00-16.00)
284 016 666

Krizova linka Psychiatrické nemocnice Bohnice pro ty, které zasahla Zivotni pohroma, zirata nékoho blizkého, rozchod, partner-
ska krize, ztrata zaméstnani, majetku apod., u kterych propukaji psychické potize, deprese, tzkosti, panika, nutkavé myslenky,
pocity ohrozeni, mySlenky na sebevraZdu atd., s [é¢enym psychiatrickym onemocnénim, pfi nahlém zhordeni zdravotniho stavu.

800 157 157
SENIOR TELEFON — krizova a poradenska linka pomoci seniortim

800 200 007
Linka pro seniory a osoby o seniory pecujici (PO-NE, 8.00-20.00)

844 600 500
Linka pro odvykéni koufeni (PO-PA, 11.00-16.00)

800 100 150

Poradenska linka spoleénosti Hartmann-Rico: autolékarnicky, tlakoméry, obvazovy a kryci materiél, inkontinence
{vloZky a plenkové kalhotky pro dospéig), dezinfekce

800 180 880

AVON — poradenska linka v oblasti prevence a |é¢by rakoviny prsu

800 123 321

AVENIER ockovaci centra, ofkovani do zahranici




